
 
 

TAKWIM WAKTU SOLAT 

NEGERI PERAK 
 

 

 

 
 

 

TAHUN 2022 MASIHI / 1443-1444 HIJRI 

 

 

 
DISUSUN OLEH: 

 

BAHAGIAN FALAK, 

JABATAN MUFTI NEGERI PERAK 

 

 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & 

LENGGONG 



JADUAL DAN RAJAH PENGUKURAN WAKTU SOLAT 
 

BIL WAKTU PENGUKURAN 

1 Subuh Terbit Fajar 

2 Syuruk Terbit Matahari 

3 Zuhur Gelincir Matahari 

4 Asar Bayang Sama Dengan Tiang 

5 Maghrib Terbenam Matahari 

6 Isyak Hilang Syafaq 

 
 
 

ZUHUR 
 
 
 
 
 
 
 

ASAR 
 
 
 
 
 
 
 

BARAT TIMUR 
 
 

 

MAGHRIB SYURUK 

 
 
 
 

 

ISYAK SUBUH 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

JANUARI 

 

 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Jan-22 27JAW1443H SABTU 6:01 6:11 7:22 1:21 4:44 7:16 8:30 

2 28 AHAD 6:02 6:12 7:22 1:22 4:44 7:16 8:31 

3 29 ISNIN 6:02 6:12 7:22 1:22 4:45 7:17 8:31 

4 1 JAK SELASA 6:03 6:13 7:23 1:23 4:45 7:17 8:32 

5 2 RABU 6:03 6:13 7:23 1:23 4:46 7:18 8:32 

6 3 KHAMIS 6:04 6:14 7:24 1:24 4:46 7:18 8:33 

7 4 JUMAAT 6:04 6:14 7:24 1:24 4:47 7:19 8:33 

8 5 SABTU 6:05 6:15 7:25 1:25 4:47 7:19 8:33 

9 6 AHAD 6:05 6:15 7:25 1:25 4:47 7:20 8:34 

10 7 ISNIN 6:06 6:16 7:25 1:25 4:48 7:20 8:34 

11 8 SELASA 6:06 6:16 7:26 1:26 4:48 7:21 8:35 

12 9 RABU 6:06 6:16 7:26 1:26 4:49 7:21 8:35 

13 10 KHAMIS 6:07 6:17 7:26 1:27 4:49 7:21 8:35 

14 11 JUMAAT 6:07 6:17 7:27 1:27 4:49 7:22 8:36 

15 12 SABTU 6:07 6:17 7:27 1:27 4:50 7:22 8:36 

16 13 AHAD 6:08 6:18 7:27 1:28 4:50 7:23 8:36 

17 14 ISNIN 6:08 6:18 7:27 1:28 4:50 7:23 8:37 

18 15 SELASA 6:09 6:19 7:28 1:28 4:51 7:24 8:37 

19 16 RABU 6:09 6:19 7:28 1:29 4:51 7:24 8:37 

20 17 KHAMIS 6:09 6:19 7:28 1:29 4:51 7:24 8:37 

21 18 JUMAAT 6:09 6:19 7:28 1:29 4:51 7:25 8:38 

22 19 SABTU 6:10 6:20 7:29 1:30 4:52 7:25 8:38 

23 20 AHAD 6:10 6:20 7:29 1:30 4:52 7:25 8:38 

24 21 ISNIN 6:10 6:20 7:29 1:30 4:52 7:26 8:38 

25 22 SELASA 6:11 6:21 7:29 1:30 4:52 7:26 8:39 

26 23 RABU 6:11 6:21 7:29 1:31 4:52 7:26 8:39 

27 24 KHAMIS 6:11 6:21 7:29 1:31 4:52 7:27 8:39 

28 25 JUMAAT 6:11 6:21 7:30 1:31 4:53 7:27 8:39 

29 26 SABTU 6:11 6:21 7:30 1:31 4:53 7:27 8:39 

30 27 AHAD 6:12 6:22 7:30 1:31 4:53 7:27 8:40 

31 28 ISNIN 6:12 6:22 7:30 1:31 4:53 7:28 8:40 

 

Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

FEBRUARI 

 

 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Feb-22 29 JAK SELASA 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:28 8:40 

2 30 RABU 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:28 8:40 

3 1 REJ KHAMIS 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:28 8:40 

4 2 JUMAAT 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

5 3 SABTU 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

6 4 AHAD 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

7 5 ISNIN 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

8 6 SELASA 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

9 7 RABU 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:29 8:40 

10 8 KHAMIS 6:12 6:22 7:30 1:32 4:53 7:30 8:41 

11 9 JUMAAT 6:12 6:22 7:29 1:32 4:52 7:30 8:41 

12 10 SABTU 6:12 6:22 7:29 1:32 4:52 7:30 8:41 

13 11 AHAD 6:12 6:22 7:29 1:32 4:52 7:30 8:41 

14 12 ISNIN 6:12 6:22 7:29 1:32 4:52 7:30 8:41 

15 13 SELASA 6:12 6:22 7:29 1:32 4:52 7:30 8:41 

16 14 RABU 6:12 6:22 7:29 1:32 4:51 7:30 8:40 

17 15 KHAMIS 6:12 6:22 7:29 1:32 4:51 7:30 8:40 

18 16 JUMAAT 6:12 6:22 7:28 1:32 4:51 7:30 8:40 

19 17 SABTU 6:12 6:22 7:28 1:32 4:51 7:30 8:40 

20 18 AHAD 6:11 6:21 7:28 1:32 4:50 7:30 8:40 

21 19 ISNIN 6:11 6:21 7:28 1:32 4:50 7:30 8:40 

22 20 SELASA 6:11 6:21 7:27 1:32 4:50 7:30 8:40 

23 21 RABU 6:11 6:21 7:27 1:31 4:49 7:30 8:40 

24 22 KHAMIS 6:11 6:21 7:27 1:31 4:49 7:30 8:40 

25 23 JUMAAT 6:11 6:21 7:27 1:31 4:48 7:30 8:40 

26 24 SABTU 6:10 6:20 7:26 1:31 4:48 7:30 8:40 

27 25 AHAD 6:10 6:20 7:26 1:31 4:47 7:30 8:40 

28 26 ISNIN 6:10 6:20 7:26 1:31 4:47 7:30 8:40 

 

Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

MAC 

 

 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Mar-22 27 REJ SELASA 6:10 6:20 7:25 1:30 4:47 7:30 8:39 

2 28 RABU 6:09 6:19 7:25 1:30 4:46 7:30 8:39 

3 29 KHAMIS 6:09 6:19 7:25 1:30 4:45 7:30 8:39 

4 1 SYB JUMAAT 6:09 6:19 7:24 1:30 4:45 7:30 8:39 

5 2 SABTU 6:08 6:18 7:24 1:30 4:44 7:30 8:39 

6 3 AHAD 6:08 6:18 7:24 1:29 4:44 7:30 8:39 

7 4 ISNIN 6:08 6:18 7:23 1:29 4:43 7:30 8:39 

8 5 SELASA 6:07 6:17 7:23 1:29 4:43 7:29 8:39 

9 6 RABU 6:07 6:17 7:23 1:29 4:42 7:29 8:38 

10 7 KHAMIS 6:07 6:17 7:22 1:28 4:41 7:29 8:38 

11 8 JUMAAT 6:06 6:16 7:22 1:28 4:41 7:29 8:38 

12 9 SABTU 6:06 6:16 7:21 1:28 4:40 7:29 8:38 

13 10 AHAD 6:05 6:15 7:21 1:28 4:39 7:29 8:38 

14 11 ISNIN 6:05 6:15 7:21 1:27 4:38 7:29 8:38 

15 12 SELASA 6:05 6:15 7:20 1:27 4:38 7:29 8:37 

16 13 RABU 6:04 6:14 7:20 1:27 4:37 7:28 8:37 

17 14 KHAMIS 6:04 6:14 7:19 1:26 4:36 7:28 8:37 

18 15 JUMAAT 6:03 6:13 7:19 1:26 4:35 7:28 8:37 

19 16 SABTU 6:03 6:13 7:19 1:26 4:35 7:28 8:37 

20 17 AHAD 6:02 6:12 7:18 1:26 4:34 7:28 8:37 

21 18 ISNIN 6:02 6:12 7:18 1:25 4:33 7:28 8:37 

22 19 SELASA 6:02 6:12 7:17 1:25 4:32 7:27 8:36 

23 20 RABU 6:01 6:11 7:17 1:25 4:31 7:27 8:36 

24 21 KHAMIS 6:01 6:11 7:16 1:24 4:30 7:27 8:36 

25 22 JUMAAT 6:00 6:10 7:16 1:24 4:30 7:27 8:36 

26 23 SABTU 6:00 6:10 7:15 1:24 4:29 7:27 8:36 

27 24 AHAD 5:59 6:09 7:15 1:24 4:28 7:27 8:36 

28 25 ISNIN 5:59 6:09 7:15 1:23 4:27 7:27 8:36 

29 26 SELASA 5:58 6:08 7:14 1:23 4:26 7:26 8:36 

30 27 RABU 5:58 6:08 7:14 1:23 4:25 7:26 8:36 

31 28 KHAMIS 5:57 6:07 7:13 1:22 4:24 7:26 8:35 
 
 

Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

APRIL 

 

 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Apr-22 29 SYB JUMAAT 5:57 6:07 7:13 1:22 4:23 7:26 8:35 

2 30 SABTU 5:56 6:06 7:12 1:22 4:22 7:26 8:35 

3 1 RAM AHAD 5:56 6:06 7:12 1:21 4:22 7:26 8:35 

4 2 ISNIN 5:55 6:05 7:12 1:21 4:22 7:26 8:35 

5 3 SELASA 5:55 6:05 7:11 1:21 4:23 7:25 8:35 

6 4 RABU 5:55 6:05 7:11 1:21 4:23 7:25 8:35 

7 5 KHAMIS 5:54 6:04 7:10 1:20 4:24 7:25 8:35 

8 6 JUMAAT 5:54 6:04 7:10 1:20 4:24 7:25 8:35 

9 7 SABTU 5:53 6:03 7:09 1:20 4:25 7:25 8:35 

10 8 AHAD 5:53 6:03 7:09 1:19 4:25 7:25 8:35 

11 9 ISNIN 5:52 6:02 7:09 1:19 4:26 7:25 8:35 

12 10 SELASA 5:52 6:02 7:08 1:19 4:26 7:25 8:35 

13 11 RABU 5:51 6:01 7:08 1:19 4:26 7:24 8:35 

14 12 KHAMIS 5:51 6:01 7:07 1:18 4:27 7:24 8:35 

15 13 JUMAAT 5:50 6:00 7:07 1:18 4:27 7:24 8:35 

16 14 SABTU 5:50 6:00 7:07 1:18 4:28 7:24 8:35 

17 15 AHAD 5:49 5:59 7:06 1:18 4:28 7:24 8:35 

18 16 ISNIN 5:49 5:59 7:06 1:17 4:28 7:24 8:35 

19 17 SELASA 5:48 5:58 7:06 1:17 4:29 7:24 8:35 

20 18 RABU 5:48 5:58 7:05 1:17 4:29 7:24 8:35 

21 19 KHAMIS 5:48 5:58 7:05 1:17 4:29 7:24 8:35 

22 20 JUMAAT 5:47 5:57 7:05 1:17 4:30 7:24 8:35 

23 21 SABTU 5:47 5:57 7:04 1:16 4:30 7:24 8:35 

24 22 AHAD 5:46 5:56 7:04 1:16 4:30 7:24 8:35 

25 23 ISNIN 5:46 5:56 7:04 1:16 4:30 7:24 8:35 

26 24 SELASA 5:45 5:55 7:03 1:16 4:31 7:24 8:35 

27 25 RABU 5:45 5:55 7:03 1:16 4:31 7:24 8:35 

28 26 KHAMIS 5:45 5:55 7:03 1:16 4:31 7:24 8:35 

29 27 JUMAAT 5:44 5:54 7:03 1:15 4:32 7:24 8:35 

30 28 SABTU 5:44 5:54 7:02 1:15 4:32 7:24 8:35 

 

Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

MEI 

 

 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Mei-22 29 RAM AHAD 5:44 5:54 7:02 1:15 4:32 7:24 8:36 

2 30 ISNIN 5:43 5:53 7:02 1:15 4:33 7:24 8:36 

3 1 SYW SELASA 5:43 5:53 7:02 1:15 4:33 7:24 8:36 

4 2 RABU 5:43 5:53 7:01 1:15 4:33 7:24 8:36 

5 3 KHAMIS 5:42 5:52 7:01 1:15 4:33 7:24 8:36 

6 4 JUMAAT 5:42 5:52 7:01 1:15 4:34 7:24 8:36 

7 5 SABTU 5:42 5:52 7:01 1:15 4:34 7:24 8:36 

8 6 AHAD 5:41 5:51 7:01 1:15 4:34 7:24 8:37 

9 7 ISNIN 5:41 5:51 7:00 1:15 4:34 7:24 8:37 

10 8 SELASA 5:41 5:51 7:00 1:15 4:35 7:24 8:37 

11 9 RABU 5:41 5:51 7:00 1:14 4:35 7:24 8:37 

12 10 KHAMIS 5:40 5:50 7:00 1:14 4:35 7:24 8:37 

13 11 JUMAAT 5:40 5:50 7:00 1:14 4:36 7:24 8:38 

14 12 SABTU 5:40 5:50 7:00 1:14 4:36 7:24 8:38 

15 13 AHAD 5:40 5:50 7:00 1:14 4:36 7:25 8:38 

16 14 ISNIN 5:39 5:49 7:00 1:14 4:36 7:25 8:38 

17 15 SELASA 5:39 5:49 7:00 1:14 4:37 7:25 8:39 

18 16 RABU 5:39 5:49 6:59 1:15 4:37 7:25 8:39 

19 17 KHAMIS 5:39 5:49 6:59 1:15 4:37 7:25 8:39 

20 18 JUMAAT 5:39 5:49 6:59 1:15 4:38 7:25 8:39 

21 19 SABTU 5:39 5:49 6:59 1:15 4:38 7:25 8:40 

22 20 AHAD 5:39 5:49 6:59 1:15 4:38 7:26 8:40 

23 21 ISNIN 5:38 5:48 6:59 1:15 4:38 7:26 8:40 

24 22 SELASA 5:38 5:48 6:59 1:15 4:39 7:26 8:41 

25 23 RABU 5:38 5:48 6:59 1:15 4:39 7:26 8:41 

26 24 KHAMIS 5:38 5:48 6:59 1:15 4:39 7:26 8:41 

27 25 JUMAAT 5:38 5:48 6:59 1:15 4:39 7:26 8:41 

28 26 SABTU 5:38 5:48 6:59 1:15 4:40 7:27 8:42 

29 27 AHAD 5:38 5:48 6:59 1:15 4:40 7:27 8:42 

30 28 ISNIN 5:38 5:48 6:59 1:16 4:40 7:27 8:42 

31 29 SELASA 5:38 5:48 7:00 1:16 4:41 7:27 8:43 

 

Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 

JUN 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Jun-22 1 ZKH RABU 5:38 5:48 7:00 1:16 4:41 7:28 8:43 

2 2 KHAMIS 5:38 5:48 7:00 1:16 4:41 7:28 8:43 

3 3 JUMAAT 5:38 5:48 7:00 1:16 4:42 7:28 8:44 

4 4 SABTU 5:38 5:48 7:00 1:16 4:42 7:28 8:44 

5 5 AHAD 5:38 5:48 7:00 1:17 4:42 7:28 8:44 

6 6 ISNIN 5:38 5:48 7:00 1:17 4:42 7:29 8:44 

7 7 SELASA 5:38 5:48 7:00 1:17 4:43 7:29 8:45 

8 8 RABU 5:38 5:48 7:00 1:17 4:43 7:29 8:45 

9 9 KHAMIS 5:38 5:48 7:01 1:17 4:43 7:29 8:45 

10 10 JUMAAT 5:39 5:49 7:01 1:18 4:44 7:30 8:46 

11 11 SABTU 5:39 5:49 7:01 1:18 4:44 7:30 8:46 

12 12 AHAD 5:39 5:49 7:01 1:18 4:44 7:30 8:46 

13 13 ISNIN 5:39 5:49 7:01 1:18 4:44 7:30 8:46 

14 14 SELASA 5:39 5:49 7:01 1:18 4:45 7:31 8:47 

15 15 RABU 5:39 5:49 7:02 1:19 4:45 7:31 8:47 

16 16 KHAMIS 5:39 5:49 7:02 1:19 4:45 7:31 8:47 

17 17 JUMAAT 5:40 5:50 7:02 1:19 4:45 7:31 8:47 

18 18 SABTU 5:40 5:50 7:02 1:19 4:46 7:31 8:48 

19 19 AHAD 5:40 5:50 7:02 1:19 4:46 7:32 8:48 

20 20 ISNIN 5:40 5:50 7:03 1:20 4:46 7:32 8:48 

21 21 SELASA 5:40 5:50 7:03 1:20 4:46 7:32 8:48 

22 22 RABU 5:41 5:51 7:03 1:20 4:46 7:32 8:49 

23 23 KHAMIS 5:41 5:51 7:03 1:20 4:47 7:33 8:49 

24 24 JUMAAT 5:41 5:51 7:04 1:20 4:47 7:33 8:49 

25 25 SABTU 5:41 5:51 7:04 1:21 4:47 7:33 8:49 

26 26 AHAD 5:42 5:52 7:04 1:21 4:47 7:33 8:49 

27 27 ISNIN 5:42 5:52 7:04 1:21 4:47 7:33 8:50 

28 28 SELASA 5:42 5:52 7:04 1:21 4:48 7:34 8:50 

29 29 RABU 5:42 5:52 7:05 1:22 4:48 7:34 8:50 

30 30 KHAMIS 5:43 5:53 7:05 1:22 4:48 7:34 8:50 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 

JULAI 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Jul-22 1 ZHJ JUMAAT 5:43 5:53 7:05 1:22 4:48 7:34 8:50 

2 2 SABTU 5:43 5:53 7:05 1:22 4:48 7:34 8:50 

3 3 AHAD 5:43 5:53 7:06 1:22 4:48 7:34 8:50 

4 4 ISNIN 5:44 5:54 7:06 1:22 4:48 7:35 8:50 

5 5 SELASA 5:44 5:54 7:06 1:23 4:48 7:35 8:50 

6 6 RABU 5:44 5:54 7:06 1:23 4:48 7:35 8:50 

7 7 KHAMIS 5:44 5:54 7:06 1:23 4:49 7:35 8:51 

8 8 JUMAAT 5:45 5:55 7:07 1:23 4:49 7:35 8:51 

9 9 SABTU 5:45 5:55 7:07 1:23 4:49 7:35 8:51 

10 10 AHAD 5:45 5:55 7:07 1:23 4:49 7:35 8:51 

11 11 ISNIN 5:46 5:56 7:07 1:24 4:49 7:35 8:51 

12 12 SELASA 5:46 5:56 7:07 1:24 4:49 7:35 8:51 

13 13 RABU 5:46 5:56 7:08 1:24 4:49 7:35 8:51 

14 14 KHAMIS 5:46 5:56 7:08 1:24 4:49 7:35 8:50 

15 15 JUMAAT 5:47 5:57 7:08 1:24 4:48 7:35 8:50 

16 16 SABTU 5:47 5:57 7:08 1:24 4:48 7:35 8:50 

17 17 AHAD 5:47 5:57 7:08 1:24 4:48 7:35 8:50 

18 18 ISNIN 5:47 5:57 7:09 1:24 4:48 7:35 8:50 

19 19 SELASA 5:48 5:58 7:09 1:24 4:48 7:35 8:50 

20 20 RABU 5:48 5:58 7:09 1:24 4:48 7:35 8:50 

21 21 KHAMIS 5:48 5:58 7:09 1:25 4:48 7:35 8:50 

22 22 JUMAAT 5:48 5:58 7:09 1:25 4:48 7:35 8:50 

23 23 SABTU 5:49 5:59 7:09 1:25 4:47 7:35 8:49 

24 24 AHAD 5:49 5:59 7:09 1:25 4:47 7:35 8:49 

25 25 ISNIN 5:49 5:59 7:09 1:25 4:47 7:35 8:49 

26 26 SELASA 5:49 5:59 7:10 1:25 4:47 7:35 8:49 

27 27 RABU 5:49 5:59 7:10 1:25 4:47 7:35 8:49 

28 28 KHAMIS 5:50 6:00 7:10 1:25 4:46 7:35 8:48 

29 29 JUMAAT 5:50 6:00 7:10 1:25 4:46 7:35 8:48 

30 1 MUH 1444H SABTU 5:50 6:00 7:10 1:25 4:46 7:34 8:48 

31 2 AHAD 5:50 6:00 7:10 1:25 4:45 7:34 8:48 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 
 

OGOS 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Ogos-22 3 MUH ISNIN 5:50 6:00 7:10 1:24 4:45 7:34 8:47 

2 4 SELASA 5:50 6:00 7:10 1:24 4:45 7:34 8:47 

3 5 RABU 5:51 6:01 7:10 1:24 4:44 7:34 8:47 

4 6 KHAMIS 5:51 6:01 7:10 1:24 4:44 7:33 8:46 

5 7 JUMAAT 5:51 6:01 7:10 1:24 4:43 7:33 8:46 

6 8 SABTU 5:51 6:01 7:10 1:24 4:43 7:33 8:46 

7 9 AHAD 5:51 6:01 7:10 1:24 4:42 7:33 8:45 

8 10 ISNIN 5:51 6:01 7:10 1:24 4:42 7:33 8:45 

9 11 SELASA 5:51 6:01 7:10 1:24 4:41 7:32 8:44 

10 12 RABU 5:51 6:01 7:10 1:24 4:41 7:32 8:44 

11 13 KHAMIS 5:51 6:01 7:10 1:23 4:40 7:32 8:44 

12 14 JUMAAT 5:52 6:02 7:10 1:23 4:40 7:31 8:43 

13 15 SABTU 5:52 6:02 7:10 1:23 4:39 7:31 8:43 

14 16 AHAD 5:52 6:02 7:10 1:23 4:38 7:31 8:42 

15 17 ISNIN 5:52 6:02 7:10 1:23 4:38 7:30 8:42 

16 18 SELASA 5:52 6:02 7:10 1:22 4:37 7:30 8:41 

17 19 RABU 5:52 6:02 7:10 1:22 4:36 7:30 8:41 

18 20 KHAMIS 5:52 6:02 7:10 1:22 4:36 7:29 8:41 

19 21 JUMAAT 5:52 6:02 7:09 1:22 4:35 7:29 8:40 

20 22 SABTU 5:52 6:02 7:09 1:22 4:34 7:29 8:40 

21 23 AHAD 5:52 6:02 7:09 1:21 4:33 7:28 8:39 

22 24 ISNIN 5:52 6:02 7:09 1:21 4:33 7:28 8:39 

23 25 SELASA 5:52 6:02 7:09 1:21 4:32 7:27 8:38 

24 26 RABU 5:52 6:02 7:09 1:21 4:31 7:27 8:38 

25 27 KHAMIS 5:52 6:02 7:09 1:20 4:30 7:27 8:37 

26 28 JUMAAT 5:52 6:02 7:09 1:20 4:29 7:26 8:37 

27 29 SABTU 5:51 6:01 7:08 1:20 4:28 7:26 8:36 

28 30 AHAD 5:51 6:01 7:08 1:19 4:28 7:25 8:36 

29 1 SAF ISNIN 5:51 6:01 7:08 1:19 4:27 7:25 8:35 

30 2 SELASA 5:51 6:01 7:08 1:19 4:26 7:24 8:35 

31 3 RABU 5:51 6:01 7:08 1:19 4:25 7:24 8:34 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 

SEPTEMBER 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Sep-22 4 SAF KHAMIS 5:51 6:01 7:08 1:18 4:24 7:24 8:33 

2 5 JUMAAT 5:51 6:01 7:07 1:18 4:23 7:23 8:33 

3 6 SABTU 5:51 6:01 7:07 1:18 4:22 7:23 8:32 

4 7 AHAD 5:51 6:01 7:07 1:17 4:21 7:22 8:32 

5 8 ISNIN 5:51 6:01 7:07 1:17 4:19 7:22 8:31 

6 9 SELASA 5:50 6:00 7:07 1:17 4:18 7:21 8:31 

7 10 RABU 5:50 6:00 7:06 1:16 4:17 7:21 8:30 

8 11 KHAMIS 5:50 6:00 7:06 1:16 4:16 7:20 8:30 

9 12 JUMAAT 5:50 6:00 7:06 1:16 4:16 7:20 8:29 

10 13 SABTU 5:50 6:00 7:06 1:15 4:16 7:19 8:29 

11 14 AHAD 5:50 6:00 7:06 1:15 4:16 7:19 8:28 

12 15 ISNIN 5:49 5:59 7:05 1:14 4:17 7:18 8:27 

13 16 SELASA 5:49 5:59 7:05 1:14 4:17 7:18 8:27 

14 17 RABU 5:49 5:59 7:05 1:14 4:17 7:17 8:26 

15 18 KHAMIS 5:49 5:59 7:05 1:13 4:18 7:17 8:26 

16 19 JUMAAT 5:49 5:59 7:04 1:13 4:18 7:16 8:25 

17 20 SABTU 5:48 5:58 7:04 1:13 4:18 7:16 8:25 

18 21 AHAD 5:48 5:58 7:04 1:12 4:18 7:15 8:24 

19 22 ISNIN 5:48 5:58 7:04 1:12 4:18 7:15 8:24 

20 23 SELASA 5:48 5:58 7:04 1:12 4:19 7:14 8:23 

21 24 RABU 5:48 5:58 7:03 1:11 4:19 7:14 8:23 

22 25 KHAMIS 5:47 5:57 7:03 1:11 4:19 7:13 8:22 

23 26 JUMAAT 5:47 5:57 7:03 1:11 4:19 7:13 8:22 

24 27 SABTU 5:47 5:57 7:03 1:10 4:19 7:12 8:21 

25 28 AHAD 5:47 5:57 7:02 1:10 4:19 7:12 8:21 

26 29 ISNIN 5:47 5:57 7:02 1:10 4:19 7:11 8:20 

27 30 SELASA 5:46 5:56 7:02 1:09 4:19 7:11 8:20 

28 1 RAW RABU 5:46 5:56 7:02 1:09 4:20 7:10 8:19 

29 2 KHAMIS 5:46 5:56 7:02 1:08 4:20 7:10 8:19 

30 3 JUMAAT 5:46 5:56 7:01 1:08 4:20 7:09 8:18 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 

OKTOBER 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Okt-22 4 RAW SABTU 5:46 5:56 7:01 1:08 4:20 7:09 8:18 

2 5 AHAD 5:45 5:55 7:01 1:08 4:20 7:08 8:17 

3 6 ISNIN 5:45 5:55 7:01 1:07 4:20 7:08 8:17 

4 7 SELASA 5:45 5:55 7:01 1:07 4:20 7:08 8:17 

5 8 RABU 5:45 5:55 7:01 1:07 4:20 7:07 8:16 

6 9 KHAMIS 5:45 5:55 7:00 1:06 4:20 7:07 8:16 

7 10 JUMAAT 5:45 5:55 7:00 1:06 4:20 7:06 8:15 

8 11 SABTU 5:44 5:54 7:00 1:06 4:20 7:06 8:15 

9 12 AHAD 5:44 5:54 7:00 1:05 4:20 7:05 8:15 

10 13 ISNIN 5:44 5:54 7:00 1:05 4:20 7:05 8:14 

11 14 SELASA 5:44 5:54 7:00 1:05 4:20 7:05 8:14 

12 15 RABU 5:44 5:54 7:00 1:05 4:20 7:04 8:14 

13 16 KHAMIS 5:43 5:53 6:59 1:04 4:21 7:04 8:13 

14 17 JUMAAT 5:43 5:53 6:59 1:04 4:21 7:03 8:13 

15 18 SABTU 5:43 5:53 6:59 1:04 4:21 7:03 8:13 

16 19 AHAD 5:43 5:53 6:59 1:04 4:21 7:03 8:12 

17 20 ISNIN 5:43 5:53 6:59 1:03 4:21 7:02 8:12 

18 21 SELASA 5:43 5:53 6:59 1:03 4:21 7:02 8:12 

19 22 RABU 5:43 5:53 6:59 1:03 4:21 7:02 8:12 

20 23 KHAMIS 5:43 5:53 6:59 1:03 4:21 7:02 8:11 

21 24 JUMAAT 5:42 5:52 6:59 1:03 4:21 7:01 8:11 

22 25 SABTU 5:42 5:52 6:59 1:03 4:21 7:01 8:11 

23 26 AHAD 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:01 8:11 

24 27 ISNIN 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:00 8:11 

25 28 SELASA 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:00 8:11 

26 29 RABU 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:00 8:10 

27 1 RAK KHAMIS 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:00 8:10 

28 2 JUMAAT 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 7:00 8:10 

29 3 SABTU 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 6:59 8:10 

30 4 AHAD 5:42 5:52 6:59 1:02 4:21 6:59 8:10 

31 5 ISNIN 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:59 8:10 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 

NOVEMBER 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Nov-22 6 RAK SELASA 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:59 8:10 

2 7 RABU 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:59 8:10 

3 8 KHAMIS 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:59 8:10 

4 9 JUMAAT 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:59 8:10 

5 10 SABTU 5:42 5:52 6:59 1:02 4:22 6:58 8:10 

6 11 AHAD 5:42 5:52 7:00 1:02 4:22 6:58 8:10 

7 12 ISNIN 5:42 5:52 7:00 1:02 4:22 6:58 8:10 

8 13 SELASA 5:42 5:52 7:00 1:02 4:23 6:58 8:10 

9 14 RABU 5:42 5:52 7:00 1:02 4:23 6:58 8:10 

10 15 KHAMIS 5:42 5:52 7:00 1:02 4:23 6:58 8:10 

11 16 JUMAAT 5:42 5:52 7:00 1:02 4:23 6:58 8:10 

12 17 SABTU 5:42 5:52 7:01 1:02 4:23 6:58 8:10 

13 18 AHAD 5:43 5:53 7:01 1:02 4:24 6:58 8:11 

14 19 ISNIN 5:43 5:53 7:01 1:02 4:24 6:58 8:11 

15 20 SELASA 5:43 5:53 7:01 1:03 4:24 6:58 8:11 

16 21 RABU 5:43 5:53 7:02 1:03 4:24 6:58 8:11 

17 22 KHAMIS 5:43 5:53 7:02 1:03 4:24 6:59 8:11 

18 23 JUMAAT 5:43 5:53 7:02 1:03 4:25 6:59 8:12 

19 24 SABTU 5:44 5:54 7:02 1:03 4:25 6:59 8:12 

20 25 AHAD 5:44 5:54 7:03 1:04 4:25 6:59 8:12 

21 26 ISNIN 5:44 5:54 7:03 1:04 4:26 6:59 8:12 

22 27 SELASA 5:44 5:54 7:03 1:04 4:26 6:59 8:13 

23 28 RABU 5:45 5:55 7:04 1:04 4:26 7:00 8:13 

24 29 KHAMIS 5:45 5:55 7:04 1:05 4:27 7:00 8:13 

25 30 JUMAAT 5:45 5:55 7:04 1:05 4:27 7:00 8:13 

26 1 JAW SABTU 5:45 5:55 7:05 1:05 4:27 7:00 8:14 

27 2 AHAD 5:46 5:56 7:05 1:06 4:28 7:00 8:14 

28 3 ISNIN 5:46 5:56 7:05 1:06 4:28 7:01 8:15 

29 4 SELASA 5:46 5:56 7:06 1:06 4:28 7:01 8:15 

30 5 RABU 5:47 5:57 7:06 1:07 4:29 7:01 8:15 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 



JADUAL WAKTU SOLAT NEGERI PERAK BAGI TAHUN 2022M/1443H-1444H 

ZON 3: PENGKALAN HULU, GERIK & LENGGONG 

 

 
 

DISEMBER 
 

MASIHI HIJRI HARI IMSAK SUBUH 
MATAHARI 

TERBIT 
ZOHOR ASAR MAGHRIB ISYAK 

1-Dis-22 6 JAW KHAMIS 5:47 5:57 7:07 1:07 4:29 7:02 8:16 

2 7 JUMAAT 5:47 5:57 7:07 1:07 4:29 7:02 8:16 

3 8 SABTU 5:48 5:58 7:08 1:08 4:30 7:02 8:16 

4 9 AHAD 5:48 5:58 7:08 1:08 4:30 7:03 8:17 

5 10 ISNIN 5:49 5:59 7:08 1:09 4:31 7:03 8:17 

6 11 SELASA 5:49 5:59 7:09 1:09 4:31 7:03 8:18 

7 12 RABU 5:49 5:59 7:09 1:09 4:32 7:04 8:18 

8 13 KHAMIS 5:50 6:00 7:10 1:10 4:32 7:04 8:19 

9 14 JUMAAT 5:50 6:00 7:10 1:10 4:32 7:05 8:19 

10 15 SABTU 5:51 6:01 7:11 1:11 4:33 7:05 8:20 

11 16 AHAD 5:51 6:01 7:11 1:11 4:33 7:05 8:20 

12 17 ISNIN 5:52 6:02 7:12 1:12 4:34 7:06 8:21 

13 18 SELASA 5:52 6:02 7:12 1:12 4:34 7:06 8:21 

14 19 RABU 5:52 6:02 7:13 1:13 4:35 7:07 8:21 

15 20 KHAMIS 5:53 6:03 7:13 1:13 4:35 7:07 8:22 

16 21 JUMAAT 5:53 6:03 7:14 1:14 4:36 7:08 8:22 

17 22 SABTU 5:54 6:04 7:14 1:14 4:36 7:08 8:23 

18 23 AHAD 5:54 6:04 7:15 1:14 4:37 7:09 8:23 

19 24 ISNIN 5:55 6:05 7:15 1:15 4:37 7:09 8:24 

20 25 SELASA 5:55 6:05 7:16 1:15 4:38 7:10 8:24 

21 26 RABU 5:56 6:06 7:16 1:16 4:38 7:10 8:25 

22 27 KHAMIS 5:56 6:06 7:17 1:16 4:39 7:11 8:25 

23 28 JUMAAT 5:57 6:07 7:17 1:17 4:39 7:11 8:26 

24 29 SABTU 5:57 6:07 7:18 1:17 4:40 7:12 8:26 

25 1 JAK AHAD 5:58 6:08 7:18 1:18 4:40 7:12 8:27 

26 2 ISNIN 5:58 6:08 7:19 1:18 4:41 7:13 8:27 

27 3 SELASA 5:59 6:09 7:19 1:19 4:41 7:13 8:28 

28 4 RABU 5:59 6:09 7:20 1:19 4:42 7:14 8:28 

29 5 KHAMIS 6:00 6:10 7:20 1:20 4:42 7:14 8:29 

30 6 JUMAAT 6:00 6:10 7:21 1:20 4:43 7:15 8:29 

31 7 SABTU 6:01 6:11 7:21 1:21 4:43 7:15 8:30 

 
Nota Penting: 

I. Waktu Syuruk merujuk kepada Waktu Matahari Terbit. 

II. Waktu Dhuha bermula kira-kira 30 minit selepas Waktu Syuruk. 

III. Antara Waktu Syuruk dan Waktu Dhuha adalah Waktu Tahrim iaitu waktu yang dilarang untuk 

melakukan solat sunat yang tidak bersebab. 


